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お子さんがお友達に一方的に話をしていて、周りは反応に困っていた…そんな場面を見たこ

とはありませんか？ コミュニケーションは、自分の思いや考えを伝えるのと同時に、他人の考

えや意見の違いを知り、折り合いをつけていかないと成り立ちません。その基本は、相手の話

に関心をもって聴くことです。【 聴く ＝ 耳 ＋ 目 】と心を相手に向ける。このことを

確認してみるのはいかがでしょう。 

 ○ 話に合わせて、うなずいたり、返事をしていますか？ 

 ○ 話をしている人の方をむいていますか？ 

これ以外にも、遊びの中で、自分の意志を通して

しまってトラブルになる。相手の表情を読み取れず

に、悲しい思いをさせてしまう。よくある光景です。

相手の言葉の内容や、そこに含まれる思い、そして、

相手の表情を読み取ることはコミュニケーションの

基本。生活の中で長年かけて培われていく力です。

上手く遊べていない経験も、これからのコミュニケ

ーションのスキルアップにつながります。 

 

 

年度末となってきましたが、今年度の健康状態はいかがでしたか。２月上旬は「生活習慣病

予防週間」でもあります。この機会に簡単健康チェックはいかがでしょうか。 
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  「 冬 休 み 」       ２年３組   榎  美海 
 わたしが冬休みで一ばん楽しかったことは、日本に行ったことです。 

一ばん心にのこったことは、おばあちゃんの家にあそびに行ったことです。 

 ひこうきにのっている時間はすごく長かったし、早く会いたかったです。やっと会えた時

は、なきそうなくらいうれしかったです。 

 おばあちゃんの家では、かきフライを作るお手伝いをしました。そして、できあがった後、

みんなで夕食をはじめる前に、かきフライきらいだから食べられるかなと思っていたけれど、

食べてみたらすごくおいしかったので、とまらなかったです。 

 また来年、おばあちゃんとおじいちゃんに会ったとき、楽しいことを、できるといいです。 

 

  「 冬 休 み 」   ２年３組  草壁 翔太郎 
 雪がたくさんふった日に、友だちとソリすべりをしました。ソリですべり

ながらジャンプ台をつかってジャンプするのが楽しかったです。 

 でも、手と足がつめたくなって、さむくなったので家に帰りました。そし

て、体をあたためました。 

 こんどまた雪がふったら、かまくらをいっぱい作りたいです。そして、雪

がっせんをしたいです。 

 

  「 冬休みの思い出 」    ３年１組   大西  海 
 ぼくの冬休みには、とっても良いことと悪いことがありました。まず悪いことは、ぼくのお

なかがとてもいたくなったことです。あまりにもいたくて、じっとしていられなくて、ベット

から転げ落ちました。その夜、救急病院へ行きました。病院に着いたらいたみはおさまり、今

は元気になりました。次に悪いことは、ぼくは、カニを三びき持っていましたが、二か月で全

部死んでしまいました。ぼくは、とても悲しかったです。 

 良かったことは、まず、キャノンビーチへ行ったことです。海岸で遊んだことが、楽しかっ

たです。急に波がひざ近くまできた時にはびっくりしました。次には、スキーを、生まれて初

めてしたことです。いっぱい転びましたが、すぐになれて、おもしろかったです。もっと練習

して上手になりたいです。後で飲んだ、ホットチョコレートが、とてもおいしかったです。 
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