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  １９２３年（大正１２年）９月１日に発生した関東大震災にちなんで、日本では９月１日を「防災

の日」としています。この時期は台風が日本を襲うことが多いのも設定理由の一つだそうです。   

この日を含む 1 週間を防災週間として、様々な防災にかかわる行事や訓練が全国的に学校や自治体

を中心に行われています。先日、関東地方を中心に、大雨による被害が各地で発生しましたが、人的

被害が少ないのは、気象状況把握技術の向上と報道の発達、そして何よりも避難訓練による防災意識

の向上などが考えられます。１６日には、チリでマグニチュード 8.3 の大地震も発生しています。い

つ、どこで、どのような状況で発生するかわからない災害に対して備えておくことは大切なことです。 

本校では、５月２日に不審者対応の避難訓練(ロックダウン)が行われました。次回は地震や火災を

想定した避難訓練を行う予定です。「自分の命は自分で守る」を合言葉に、ご家庭でも緊急時はどの

ような対応をするのか、話し合われることをお勧めします。 

次回予定されています避難訓練についてお知らせいたします。             

避難訓練について 

１、目 的  ・強い地震が発生した時の安全確保の仕方、及び、地震の 

影響で火災が発生した場合の行動のあり方を理解する。 

・避難経路、一次避難場所、二次避難場所を理解し、安全に 

 避難する方法を学ぶ。 

２、火災発生場所 校内放送で知らせる。 

３、集合場所   一次避難場所(校内４か所) → 二次避難場所(運動場) 

４、指導内容  

  事前 ○普段から避難経路、集合場所を確認しておく。 

・外にいたら校舎から離れ、揺れが収まった後、近くの避難場所に行く。 

・教室以外の室内にいたら、近くの教室に入り机の下に緊急避難する。 

・ジムにいた場合は、安全と思われるところに座り、頭部を両手で守る。 

○地震発生の緊急校内放送があったら、机の下に緊急避難する。 

○地震の後火災発生の放送があったら、担任の指示に従い一次・二次避難場所に避難する。 

○地震や火災の場合は、上からの物の落下やガス爆発の危険もありうることを知らせる。 

○「おはしも」の意味を全員に理解させておく。 

       （お：おさない  は：はしらない  し：しゃべらない  も：もどらない） 

訓練中 (児童・生徒の行動) 

① 地震発生の緊急校内放送を聞き、机の下に身を隠す。 

    ・近くの廊下、トイレにいる生徒は安全当番の指示に従い、最寄りの教室に入り、机の 

下に身を隠す。 

・カフｪテリア、ジムにいる生徒は、安全当番や事務局職員の指示に従う。 

② 揺れが収まった後、火災発生により避難するよう放送で指示があれば、「おはしも」を確

認し、避難を開始する。 

・先生の指示に従い、クラス毎にまとまって、一次避難場所まで行く。 

・列を整え、腰を下して静かに待つ。 

③ 児童・生徒が集まったら、先生の指示で二次避難場所へ避難する。 

  ・小走りで二次避難場所へ集合する。 

・クラス毎に列を整え、腰を下して静かに待つ。担任の先生が人数を確認する。 

  事後 ○教室で避難訓練について反省を行う。  ・「おはしも」を意識して真剣に参加できたか。 
 

ポートランド日本人学校だより 
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商工会ボランティア活動のお誘い 
  

平素は、商工会運営におきまして、多大なるご理解とご協力を賜り有り難うございます。 

本年度も、Hillsboro 市のご協力により、ポートランド日本人商工会によるボランティア活動を予

定しております。内容は Hillsboro 市内の公園での植樹活動です。多数の皆様の積極的なご参加をお

待ちしております。  

記 

１. 実施日時: １０月４日(日曜日) ９：００ＡＭ ～ １２：００ＰＭ  

（9:00サイン・イン開始、9:30作業開始。）  

２. 場 所： ROCK CREEK TRAIL (20900 NW Amberwood, Hillsboro, OR 97124)  

https://www.hillsboro-oregon.gov/index.aspx?page=933  

※トイレ有り。駐車場は20台程度のパーキングロットが園内にあります。 

３. 集合場所：ROCK CREEK TRAIL 内のパーキング  

４．公園内の植樹作業場所はパーキングから車道を挟んだ場所となります。移動の際、小さいお子様

は必ず保護者の方と一緒に移動するようにご注意お願いいたします。  

５．道具はHillsboro市が準備致しますが、植樹用手袋は中古になりますので、手袋をお持ちの方は、

ご持参下さい。また、汚れがついてもよい服装・靴でのご参加をお勧めいたします。  

６．天候により適宜 雨具・防寒具等ご用意下さい。雷雨等、あまりにも天候が良くない場合は、当

日朝８時までに商工会事務局の電話メッセージに中止、遅れて実施等のお知らせを録音いたしま

すので、お手数ですが当日に503-644-9579（商工会事務局）までお電話をお願い致します。  

ボランティア担当：加藤までご確認のご連絡をしていただいても構いません。 

（担当：加藤 携帯番号：408-679-9527）  

７．作業人数に限りがありますので、先着40名になった時点で参加申し込みを終了とさせて頂きます。  

８. ご希望の方には、ボランティア活動単位取得の為の証明書を発行致します。  

９．別紙参加申込用紙にお名前および、ボランティア活動単位取得の為の証明書ご希望の有無をご記

入の上、 ９月３０日（水）までにemail、又はFaxにてお申し込み下さい。  

email : admini@shokookai.org    （cc : koutaro.kato@horiba.com）     

FAX ：  503-643-0861 

ご質問等ございましたら、ポートランド日本人商工会事務局 (email: admini@shokookai.org  

tel: 503-644-9579) までご連絡下さい。  

………………………………………… 切り取り線 …………………………………………………………. 

 

 2015 年 10 月 4 日 植樹 ボランティア申込用紙 

当日の緊急連絡先 （携帯番号）                                 

*当日の悪天候の場合の連絡用として使用致します 

 

 

参加者名（英文フルネーム First / Last Name） 年齢(子供のみ) ボランティア活動証明書 
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