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本校では、不審者対応の避難訓練(ロックダウン)を２回、地震や火災を想定した避難訓練を１回、

合計年３回の避難訓練を実施しています。次回は地震や火災を想定した避難訓練を行う予定です。

「自分の命は自分で守る」が基本ですので、ご家庭でも緊急時はどのような対応をするのか、この機

会に話し合われることをお勧めします。次回予定されています避難訓練についてお知らせいたします。             

避難訓練（地震・火災） 

１、目 的  ・強い地震が発生した時の安全確保の仕方、及び、地震の影響 

で火災が発生した場合の行動のあり方を理解する。 

・避難経路や避難場所を理解し、安全に避難する方法を学ぶ。 

２、火災発生場所 校内放送で知らせる。 

３、集合場所   一次避難場所(校内４か所) → 二次避難場所(運動場) 

４、指導内容  

事前 ○普段から避難経路、集合場所を確認しておく。 

・外にいたら校舎から離れ、揺れが収まった後、近くの避難場所に行く。 

・教室以外の室内にいたら、近くの教室に入り机の下に緊急避難する。 

・ジムにいた場合は、安全と思われるところに座り、頭部を両手で守る。 

○地震発生の緊急校内放送があったら、机の下に緊急避難する。 

○地震の後火災発生の放送があったら、担任の指示に従い一次・二次避難場所に避難する。 

○地震や火災の場合は、上からの物の落下やガス爆発の危険もありうることを知らせる。 

○「おはしも」の意味を全員に理解させておく。 

       （お：おさない  は：はしらない  し：しゃべらない  も：もどらない） 

訓練中 (児童・生徒の行動) 

① 地震発生の緊急校内放送を聞き、机の下に身を隠す。 

 ・近くの廊下、トイレにいる生徒は安全当番の指示に従い、最寄りの教室に入り、机の下に身 

を隠す。 

・カフｪテリア、ジムにいる生徒は、安全当番や事務局職員の指示に従う。 

② 揺れが収まった後、火災発生により避難するよう放送で指示があれば、「おはしも」を確認

し、避難を開始する。 

・先生の指示に従い、クラス毎にまとまって、一次避難場所まで行く。 

・列を整え、腰を下して静かに待つ。 

③ 児童・生徒が集まったら、先生の指示で二次避難場所に避難する。 

・小走りで二次避難場所に集合する。 

・クラス毎に列を整え、腰を下して静かに待つ。担任の先生が人数を確認する。 

事後 ○教室で避難訓練について反省を行う。  ・「おはしも」を意識して真剣に参加できたか。 
 

～図書ボランティアからのお願い～ 
図書コーナーの本棚に使用するティッシュペーパーの空き箱を引き続き集めています。 

下記サイズのものを学校（事務局）まで持って来て頂けると助かります。 

空き箱のサイズ：縦９インチ（22.5ｃｍ）×横 4.75 インチ（12ｃｍ）×高さ 4.75 インチ（12ｃｍ） 

ご協力よろしくお願いいたします。 
 

ポートランド日本人学校だより 
２０１６．９．１７ 
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2016 年度商工会ボランティア活動 (50 周年記念植樹)のお誘い 
  

平素は、商工会運営におきまして、多大なるご理解とご協力を賜り有り難うございます。 

本年度も Hillsboro 市のご協力により、ポートランド日本人商工会によるボランティア活動を予定しており

ます。内容は Hillsboro市内の公園での植樹活動と清掃などです。 

特に今年はポートランド日本人商工会 50 周年という事もあり、特別イベントとしまして、 

イロハモミジ成木の植樹を予定しています。 

多数の皆様の積極的なご参加をお待ちしております。 

 

記  
 

１．実施日時:  9 月 25 日 (日曜日) 9:00 AM – 12:00PM   （9:00 サイン・イン開始、9:30 作業開始。） 

２. 場 所：   Rood Bridge Park  (4000 SE Rood Bridge Rd, Hillsboro, OR 97123)   

                           ※トイレ有り。駐車場は 40 台程度のパーキングロットが園内にあります。 

３. 集合場所：Rood Bridge Park 内のパーキング 

４. 公園内にはロータリーなど車が走る場所もあります。小さいお子様は必ず保護者の方と一緒に 

   移動するようにご注意をお願いいたします。 

５．道具は Hillsboro 市が準備致しますが、植樹用手袋は中古になりますので、手袋をお持ちの方は、ご持

参下さい。また、汚れがついてもよい服装・靴でのご参加をお勧めいたします。 

６. 天候により適宜 雨具・防寒具等ご用意下さい。雷雨等、あまりにも天候が良くない場合は、 

  当日朝８時までに商工会ホームページ www.shokookai.org に中止、遅れて実施等のお知らせを掲載 

   いたしますので、お手数ですがご確認をお願い致します。 

  もしくは、ボランティア担当：染谷までご確認のご連絡をお願いします。 

   （担当：染谷 携帯番号：949-351-8939）  

７. 作業人数に限りがありますので、先着 40名になった時点で参加お申し込みを終了とさせて  

  頂きます。 

８. ご希望の方には、ボランティア活動単位取得の為の証明書を発行致します。 

９．下記参加申込用紙にお名前および、ボランティア活動単位取得の為の証明書ご希望の有無を 

    ご記入の上、 9月 21 日（水）までに email 又は Fax にて御申し込み下さい。 
email :   admini@shokookai.org   

 cc :  shota.someya@horiba.com 

 Fax ： 503-643-0861 

ご質問等ございましたら、ポートランド日本人商工会事務局 (email: admini@shokookai.org 

 tel: 503-644-9579) までご連絡下さい。 
 

……………………………………………… 切り取り線 ……………………………………………………. 

  

2016 年 9 月 25 日 商工会ボランティア活動申込用紙 

 

当日の緊急連絡先 （携帯番号）                                 

*当日の悪天候の場合の連絡用として使用致します 

参加者氏名（ローマ字 /英文表記 First / Last Name） 年齢(子供のみ) ボランティア活動証明書 
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