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 このアンケートは、「食育基本法」が成立し、「早寝、早起き、朝ごは

ん。」がわかりやすい合言葉として定着してきた５年ほど前から、本校児童生

徒の状況を把握するために実施されています。調査を開始した５年前と比較

してもあまり大きな変動は見られず、おおむね良好に推移しているように思

います。調査をする際に「早寝、早起き、朝ごはん。」を思い起こし、生活習

慣と食事について振り返る機会としてほしいものです。 

学校生活のアンケートについても、通学日数の多い現地校が楽しいと答えた児童生徒が８０％程度とな

っていることから、日本からの転入生も順調に学校に適応していることがうかがえます。日本人学校はや

はり宿題が大変なようですので、お子様の学習への取組のご支援をよろしくお願いいたします。 

本校の子供達の睡眠時間と朝食ならびに学校生活について(１０月実施アンケート調査より) 

質   問 項  目 
小１～３ 小４～６ 中１～３ 高１～３ 

H28 H29 H28 H29 H28 H29 H28 H29 

 

毎日夜は何時

頃寝ますか 

 

９時前 ３１％ ４７％ １６％ ５％ ２％ ２％ ０％ ０％ 

９時～１０時 ５６％ ４２％ ４８％ ６１％ ２８％ １０％ ４％ ０％ 

１０時～１１時 １３％ １０％ ３０％ ３０％ ４２％ ６７％ ３０％ １０％ 

１１時～１２時 ０％ １％ ５％ ２％ ２１％ １６％ １３％ ５７％ 

１２時以降 ０％ ０％ １％ ２％ ７％ ５％ ５３％ ３３％ 

 

毎日朝食は食

べますか 

食べる ９１％ ８６％ ９０％ ９０％ ７７％ ８４％ ６１％ ８０％ 

時々食べない ９％ １１％ ７％ １０％ ２１％ １１％ ３０％ １０％ 

食べない  ０％ ３％ ３％ ０％ ２％ ５％ ９％ １０％ 

 

食べない理由

は何ですか 

時間がない ６％ ８％ ２％ ８％ １２％ ５％ ２６％ ２０％ 

食欲がない ３％ ３％ １％ ２％ １１％ １１％ １３％ ０％ 

作ってくれない  ０％ １％ ０％ ０％ ０％ ０％ ０％ ０％ 

日本人学校で

の生活はいか

がですか。 

楽しい ６０％ ６５％ ６３％ ８１％ ６３％ ６６％ ５４％ ７０％ 

宿題がつらい ３８％ ３１％ ３６％ ４４％ ３５％ ２９％ ６％ ２０％ 

勉強がよくわからない ２％ ４％ １％ ０％ ２％ ５％ 

(不明２) 

４０％ １０％ 

 

現地校での生

活はいかがで

すか。 

楽しい ８２％ ８２％ ７８％ ８８％ ８６％ ８７％ ７１％ ７６％ 

英語がつらい １２％ １１％ １６％ ２２％ １２％ １１％ １１％ １０％ 

勉強がよくわからない

(つまらない) 

５％ 

(１％) 

４％ 

(３％) 

５％ ７％ ２％ ０％ 

(２％) 

(不明８) 

１８％ １４％ 

＊ 回答内容の関係で、必ずしも合計が 100％となっていない部分があります。 

ポートランド日本人学校だより 
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バザー         小学部２年１組   橋 本 弥 生 

 わたしは、九月十六日に、バザーに行きました。 

 わたしは、まずタマゴッチドリームマンガを五十セントで買いました。お母さんは、しょうゆや

さんでした。でも、買ったマンガをかえしてあとでまた買いました。 

 わたしは、まっちゃミルクのかきごおりを買ってお母さんとたべました。 

 学校のあとは、三十分バザーがあって、あと一ドルしかなかったから、イチゴ

のおかしを買いました。バザーは、とてもたのしかったです。 

 

バザー         小学部２年１組   ツェン 佑 俐 

 九月十六日に、バザーがありました。 

 さいしょにイヌのゴロゴロを買いました。本やさんにわたしがすきなチャオのマンガがありまし

た。かわいいえんぴつもありました。と中でカフェテリアにもどってあと何分あるか聞きました。 

 「バザーはあと二十五分ぐらいです。」と、日本人学校の人が言いました。わたしは、「ありが

とう。」と言って、またバザーにもどりました。 

 バザーでお母さんとお父さんとおとうとのおみやげをじゅんびしました。 

 お母さんのおみやげは赤いかばんで、お父さんのおみやげはえんぴつ一本

で、おとうとのおみやげはかめんライダーの本です。 

 かえりに、お母さんとおとうとにかきごおりを買いました。お母さんのは

あずきあじで、おとうとのとわたしのはいちごあじです。 

 また来年、バザーに行きたいです。 

 

バザー         小学部２年１組   原 田 琴 美 

 九月十六日に、日本人学校でバザーがありました。 

 わたしは、まずさいしょに、わたあめを買いました。つぎに、ざっしを買

いました。そして、たいやきを買いました。ほかにもいろいろありました。

いろいろあった中でも、一ばんたのしかったのは、四ばん目に買ったゲーム

です。 

 バザーがおわっておとうとが、「またあしたもいきたいな。」と言ったの

で、お母さんが、にこっとわらいました。 

 またバザーに行きたいなと思います。 

 

くわやまくんと友だちになりたい 小学部３年１組  井 上 航 太 
 ぼくは、「ぼくとくわやまくんの夏休み」というお話を読みました。この本を読んだきっかけは、

大好きなこん虫の絵を見て、おもしろそうだなと思ったからです。 

 一番心にのこったのは、シュンくんとオオクワガタのくわやまくんが話す場面です。くわやまく

んは「スイカは、クワガタにはよくない。」と言います。ぼくは、そのことを知りませんでした。く

わやまくんは、すごいなと思いました。なぜなら、クワガタでも葉っぱの本を読んで、いろいろ知

っているからです。ぼくも、本が好きなので、くわやまくんと気が合うかも知れません。 

 ぼくは、このお話を読んで、オオクワガタをかって、話してみたいと思い

ました。エサは、スイカじゃなくて木のしるにしたいと思いました。 


